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Sie wollen Menschen in Verdanderungs- und Weiterentwicklungsprozessen begleiten, ihnen zu mehr
innerer Motivation und zu einem hdheren Selbstvertrauen verhelfen.

Ausbildungsziele

Die Ausbildung befahigt Sie zu einer fachgerechten Durchfiihrung von Einzel- und Teamcoaching
sowie Vortrage und Seminare.

Sie entwickeln eine aufbauende und konstruktive Tatkraft und ein mitreissendes

«pgggisterungsvzgm ndurch lhre eigene wach eisterung. .

- Gestalten Verdnderungsprozesse mit Zielvereinbarungen und Standortbestimmungen

- Lernen was man von Spitzensportlern lernen kann. -}

- Verstehen die Psychologie der Ko und unterstiitzen denyili n bei der.
Erarbeitung von Aktionsplénenf' g \

- Erhohen Ihre mentale und sozia
Kommunikation wiederspiegelt.

- Sie einwickeln Ihren personlichen Fihrungsstiel.

- Sie lernen Stressbewaltigung vorzubeugen, um ‘s,é'tiiqn\l
W) \)
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d weiter zu geben.
AN
Inhalte \

- Selbstbild

- Intrinsische und Extrinsische Motivation

- Wertesystem '

- Fdhrungskompetenz

- Mentales Training

- ZRM /
- Zuhoren und Empathie in der Kommunikation

- Durchsetz training
- Einstell u nheiten .

- Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen

- Kommunikation als Fliihrungsinstrument

- Vision und Zielsetzung

- Gesundheit, Erndhrung, Bewegung, Physiologie, Pathologie, Anatomie, Kérperfunktion
- Entspannung, Meditation, Stressbewaltigung und Pravention

- Marketing, Vermarktung

- Stressregulation, Ressourcen aktivieren, Veranderungsprozesse

Module Inhalte

Modul 1: Grundlagen des Mentalen Trainings, Gesundheit, Kérperfunktion
Modul 2 : Mentaltraining, Coaching ( Konzepte), Entspannung, Meditation
Modul 3:  Psychologische Grundlagen fiir Beratung und Coaching

Modul 4:  Zielsetzungsstrategien, Fiihrung, Selbstmanagement, Teambildung
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6“\ Modul 5: Kompetenznachweis / Diplomierung
Kompetenznachweis
Die Ausbildung wird durch einen Kompetenznachweis abgeschlossen

Abschluss

Dipl. Mentaltrainer/in

Voraussetzungen: Lehrabschlusspriifung, es wird empfohlen den SVEB 1/ zu absolvieren. In der
¢ ( nenarbeit mit der Lernw en kann der Kurs vor oder
. m Lehrgang durchg hrt we
Durchfiihrungsort:  Medizentrum Schi ememdehahs Schupf
. ' - Y e
Investition: W ' L]
: 4 NN 5

Dauer: Modul 1) 5. 192 Lektlonen age‘ rteilt au 17"'/2 Jahte

L \
Modul 1 -6: CHF. 7480.- inkl. Kompetenznachwels '\\

Wir stehen lhnenfir ein persoénliches Gespra)h vorab auch am Telefon
Verfiigung.

er per M

Referentenportrit: ' A

Filippo Larizza Inhaber Filippotraining !
Er ist ausgebildeter Fitnesstrainer, Coacp, Mentaltrai
und Ausbilder. Filippo Larizza betreut Hobby- bis

2§ehende Berufsleute zum Thema Gesundheit
A

Referenten: - Monique Senn Entspannung, Meditation, Stressbewaltigung
- Koen de Graaf Physiologie, Pathologie
- Kees Brinkhof Physiologie, Pathologie
- Niko Kricka Durchsetzungstraining
- Filippo Larizza Coaching / Mentaltraining im Sport, Teambildung
- Diana Binder Fihrung, ZRM
- Domenico Larizza Flhrung
- Daniel Judas Motivation, Kommunikation
Kontakt
Visionsakademie Filippo Larizza Powered by Filippotraining
Filippotraining GmbH Dorfstr. 1 CH 3054 Schiipfen Tel. +41 76 345 99 50
info@filippotraining.ch www.filippotraining.ch www.medizentrum.ch
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